
Stundenplan

Beginn Ende Unterrichtseinheiten
10:00 10:45 Jurybewertungen lesen und verstehen 1 UE
11:00 12:30 Tumbling Basics 2 UE
12:35 13:20 Cheers und Chants Erfolgreich choreografieren 1 UE
13:20 14:00
14:00 15:30 Stunts Basics 2 UE
15:45 17:15 Pee Wees coachen 2 UE

Samstag, 09.09.2017

Pause

Beginn Ende Unterrichtseinheiten
10:00 11:30 Konflikte im Training erkennen & lösen Partnerstunt 2 UE
11:45 13:15 Tumbling Advanced 2 UE
13:15 14:00
14:00 15:30 Stunts Advanced Dance, Jumps, Kicks 2 UE
15:45 17:15 Sportverletzungen:

Folgen & Wiedereinstieg
2 UE

Sonntag, 10.09.2017

Pause

Änderungen vorbehalten


